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令和４年度 

★ お誕生会の日は 主食も出ますので 白ご飯はいりません。 
 おはし・口拭きタオル・ランチマットを持たせてください。 

★ 献 立 

今後の 
行事予定 

ＰＴＡ 
関係予定 

    

保育園 
 だより 

※今月の旬の食材は，かぶ・長葱・いちご・わかさぎです。  

 
玉里保育園 

 
玉里第二保育園 と 

 
保護者の皆さん 

誕生会

わんぱく 
（第二） ABC day

卒園式 ３月  ２５日（土） 

１２ 月 の 献 立 表 
お や つ 

玉保 
発表会予行練習 

をつなぐ情報紙 

・・お赤飯・おせち（松風焼き・煮豆・紅白なます風・みかん）・えのきと水菜と豆腐のすまし汁 

始業式  

成人の日 ABC day

お や つ 

わんぱく 
（玉保） 

 

社会福祉法人 照桑福祉会 
  

〒 3 1 1 - 3 4 3 5  小 美 玉 市 田 木 谷 1 0 6 8 - 1 
       T E L . 0 2 9 9 - 5 8 - 4 9 6 8 

＜ 玉里第二保育園 ＞ 
〒 3 1 1 - 3 4 3 6  小 美 玉 市 上 玉 里 1 1 2 6 - 1     
       T E L . 0 2 9 9 - 5 8 - 2 6 4 3 

＜          ＞ 
幼保連携型認定こども園 

玉里保育園 

元日  愛情弁当日 

玉保（未満児） 
保育発表会 

玉保（以上児） 
保育発表会 

 

第二（未満児） 
保育発表会 

第二（以上児） 
保育発表会 

 
 

避難訓練 

２月   １日（水） 
２月  １４日（水） 

アクティビティ(すみれ組) 

クッキング(ふじ組) 

日 曜 1 月 の 献 立 表 
おやつ 

午前（未満児） 午後（全員） 

4 水 ☆ 愛情お弁当日 ☆  じゃがいもとわかめの味噌汁・オレンジ 
麦茶 
クッキー 

カルピス 
お菓子 

5 木 大豆入りチキンカレー・切干大根のごまマヨサラダ・福神漬け・カルピス 
麦茶 
ビスケット 

ミルク 
お菓子 

6 金 親子煮・焼きかぼちゃ・チーズ・大根と油揚げの味噌汁 
りんごジュース 
せんべい 

麦茶 
七草粥 

7 土 クリームシチュー・果物・ふりかけ 
麦茶 
クッキー 

りんごジュース 
お菓子 

9 月 ☆ 成人の日 ☆     

10 火 カレー風味肉じゃが・ゆで卵・ほうれん草のごま和え・玉ねぎとわかめの味噌汁 
麦茶 
チーズ 

ミルク 
フルーツゼリー 
せんべい 

11 水 鶏のから揚げ・ベイクドポテト・トマト・むらくも汁 
牛乳 
ビスケット 

麦茶 
チャーハン 

12 木 
鮭のムニエルタルタルソース・春雨と野菜のさっぱり和え・ブロッコリー 
なめこと油揚げの味噌汁 

麦茶 
せんべい 

ミルク 
お菓子 

13 金 
☆ お誕生会 ☆   お赤飯・おせち（松風焼き・煮豆・紅白なます風・みかん） 
                     えのきと水菜と豆腐のすまし汁  

カルピス 
クラッカー 

牛乳 
ロールケーキ 

14 土 野菜コロッケ・センキャベツ・玉ねぎの味噌汁 
麦茶 
クッキー 

りんごジュース 
お菓子 

16 月 五目ひじき・さつまいものバター焼き・トマト・にらともやしの味噌汁 
りんごジュース 
せんべい 

ミルク 
たまごサンド 

17 火 マカロニとほうれん草のコーンクリーム煮・切り干し大根の煮物・ヨーグルト・昆布佃煮 
麦茶 
チーズ 

ミルク 
ココアケーキ 

18 水 小女子と大豆のかき揚げ・かぼちゃの甘煮・たくあん・キャベツと油揚げの味噌汁 
麦茶 
せんべい 

牛乳 
お菓子 

19 木 豚肉の柳川風煮・れんこんのきんぴら・きゅうりもみ・長葱と豆腐の味噌汁 
カルピス 
クラッカー 

ミルク 
スティックドーナッツ 

20 金 麻婆豆腐・小松菜のナムル・チーズ・中華風コーンスープ 
牛乳 
ビスケット 

ミルク 
お菓子 

21 土 ポークカレー・果物・福神漬け 
麦茶 
クッキー 

りんごジュース 
お菓子 

23 月 チキンピカタ・ナポリタン・マセドアンサラダ・大根とわかめの味噌汁・ふりかけ 
りんごジュース 
せんべい 

ミルク 
プルーン 
お菓子 

24 火 春雨と肉団子の中華スープ・切昆布の煮物・オレンジ・わかさぎ甘露煮 
麦茶 
チーズ 

ミルク 
シュガーラスク 

25 水 カジキのＢBQソース・スパゲティサラダ・トマト・白菜と人参の味噌汁 
麦茶 
せんべい 

牛乳 
干し芋 
ビスケット 

26 木 サクサクチキン・キャベツとちくわの胡麻酢和え・煮卵・もやしとわかめと油揚げの味噌汁 
カルピス 
クラッカー 

フルーツヨーグルト 
せんべい 

27 金 ポークビーンズ・ほうれん草とコーンのソテー・かりこり漬け・ごぼうと厚揚げの味噌汁 
牛乳 
ビスケット 

ミルク 
お菓子 

28 土 から揚げ・センキャベツ・玉ねぎの味噌汁 
麦茶 
クッキー 

りんごジュース 
お菓子 

30 月 
ほうれん草としめじのキッシュ・人参しりしり・ブロッコリーのおかか和え 
じゃがいもとわかめの味噌汁 

りんごジュース 
せんべい 

麦茶 
きつねうどん 

31 火 ウインナーの衣揚げ・コールスローサラダ・トマト・さつまいもと玉ねぎの味噌汁 
麦茶 
チーズ 

ミルク 
お菓子 

　２０２３年、卯（うさぎ）年のスタートです。

　新しい年の始まりは、なにか素晴らしいことが起こりそうな期待感でいっぱいになりますね。

子どもたちにとって毎日が成長と変化の連続です。一人ひとりがのびのびとすこやかに成長する

ことを願って、職員一同、子ども達と元気に過ごしていきたいと思います。本年も宜しくお願い

致します。今月はお友だちと一緒にお正月遊びを楽しんだり、寒さに負けず丈夫な体を作るよう

元気いっぱい体を動かしていきたいと思います。

第二 
発表会予行練習 



  

保育園 
だより 

榊   あかね ちゃん 

真 家 いと ちゃん 

武 藤 たの くん 

勝 俣 ちさき ちゃん 

石 橋 なお ちゃん 

金 子 とうが くん 

福 島 とうま くん 

薄 井 りん ちゃん 

ゆり組 

 

 

ちょうちょ組 

ひよこ組 

 

 

バンビ組 

１月生まれのお友だち １月１3日（金） 

ふ じ組 

 

 

たんぽぽ組 

 

ちゅうりっぷ組 

ひばり組 

 

 ３学期からネクタイをつけて登園させてください。

ネクタイはゴムの部分を切り, 直接ブラウスに 

スナップボタンを付けてください。 

園では、着る前に自分で片方のスナップをブラウス

に付け, ブラウスを着てから, もう 

片方のスナップボタンを付けるよう 

指導しています。最初は難しいと 

思いますが, お家で着る時も, お子さん 

が自分でできるよう練習するなど，ご協力ください。 

１月２０日（金） 
１月２１日（土） 

田 代 れな ちゃん 

沖 田 あきと くん 

森   みら ちゃん 

谷 田 ゆずは ちゃん 

藤 﨑 こうめい くん 

坂 本 かける くん 

小 下 えいと くん 

藤 代 てん ちゃん 

 

玉里保育園 
 （０～２歳児） 
 （３～５歳児）    
第二保育園 
 （０～２歳児） 
 （３～５歳児） 

 １月１１日は鏡開きの

日です。 

 鏡もちを割って食べる

と, その１年は健康に暮

らせると言われています。

願いを込めて, お子さん

と一緒に美味しくいただ

いてくださいね。  

 子どもたちが, 今まで毎日の保育の中で楽しみなが

ら取り組んできたリズム遊びやごっこ遊びを, 広いス

テージで元気いっぱい発表します。 

成長したお子さんの姿を楽しみにしていてください。 

七草粥 
 七草粥の風習は中国伝
来のもので, 平安中期頃に
始まったものとされます。 

正月７日に無病息災を祈っ
て, 春の七草（セリ, ナズナ, 
ゴギョウ, ハコベラ, ホトケノ
ザ, スズナ, スズシロ）を入
れた粥を食べる風習で, 正
月に疲れた胃袋を整える 
効果もあるそうです。 

１月２７日（金） 
１月２８日（土） 

鏡開き

おもちつき 

 【今月のＥnglish time! ハニー先生からの感想】 12月のLesson トピック: Describe the Body 
 フォニックス:Tt, Uu, Vv, Ww, Xx, Yy, Zz *Second round, REVIEW  
 歌:    This is the Way        Otsu Bigay Spider 
Five Little Ducks        Are You Sleeping?  
 おはなし: Reds and Blues           Go Away, Floppy 
  From Head to Toe (*REVIEW)       pop-up peekaboo! First Words 
 会話: *asking each other to move hands. Example as shown: 
      A: Can you raise your two hands?/ Can you touch your ____?   
           Can you cover your right/left eye (both eyes)? 
      B: Yes, I can.  
      A: What do you have? 
      B: I have a (one) ___. / I have two ___. 
           I have three ___. Etc. How about you?  
 
 

 

 
 
 
  

＜2歳児＞ Christmas tree, wreath, Santa clause, elf, snowball, 
 stocking, gingerbread man, sleigh, reindeer, candy cane, presents, 
 Christmas day, Christmas lights, snowmanなどのクリスマスに関する言葉を 
口にすることができます。年齢的に覚えが早く、驚いています。ジングルベル 
を歌える子もいてびっくりしました。ダンスをしながら“We Wish you a Merry  
Christmas”を歌って楽しみました。 
 ＜3歳児＞ みんなとてもよくやっています！ 今月はレッスン内容をとても早く 
吸収しました。クリスマスの歌も楽しんでいます。子どもたちが楽しみながら 
英語を学べるように、面白く刺激的なレッスンにしようとがんばっています。 
双方向にやり取りを伴うアクティビティが多く、みんな楽しんだようでした。 
 ＜4歳児＞日々のパフォーマンスに感動しています。クリスマスに関する言葉 
をすべて覚えることができ、“What do you want for Christmas?”という質問にも 
上手に答えることができました。おともだちと答えを言い合うのを楽しんだようです。 家族についてのボキャブラリーも身につけました。クリスマスの歌を
すばやく覚えて、楽しく歌うことができました。 
 ＜5歳児＞飲み込みがとても早いです。クリスマスに関する言葉をすべて覚え、家族のメンバーも覚え、フォニックスのテキストにあるイラストを言うこと
ができました。文字の名前と音も正しく発音でき、歌も情熱的に歌っています。クリスマスと家族に関する会話では、質問も答えもどちらも上手に 
できました。今月はみんな本当によくできたと思います。 
 
 
 

保育発表会 

保育目標 

《和顔愛語》  寒さに負けず 仲良く遊ぼう 
 笑顔で人に接することは, みんなが楽しくなることです。私達が意志を通じ合わせる第一は「笑顔」と 

「やさしい」言葉がとても大切です。ほほえみと美しい言葉は人の心を和ませ, 明るくしたり, 勇気を与え 

てくれたりします。つらい時や悲しい時, また, どんな時でも明るい笑顔を忘れずに仲良くしましょう。 

わげんあいご 

《毎日しよう  やさしい心でお手伝い》  
 お手伝いすることは，心を育てるために大切なことです。何事もやってあげるのは簡単なことですが，

時間がかかってもお子さんにお手伝いの経験させてください。  

　どんど焼きとは、お正月飾りの門松やしめ

縄、書き初めなどを、火にくべて焼き払う

日本の伝統行事です。

 　お正月に天から下りてきた歳神様は、

　　　　　　　　　どんど焼きの煙に乗って

　　　　　　　　　天に帰るとされ、それを

　　　　　　　　　お見送りするために行わ

　　　　　　　　　れると言われています。

どんど焼き

ぺったんこ♪ 

成 道 会 

 サンタさん 
プレゼント 
 ありがとう❤ 


