
1 2 

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28      29      30 

11 
月号 

令和６年度 

今後の 
行事予定 

ＰＴＡ 
関係予定 

保育園 
 だより 
 
玉里保育園 

 
玉里第二保育園 と 

 
保護者の皆さん 

誕生会わんぱく 
 ｄａｙ 

１２月 ８日（日） 
 
１２月１０日（火） 
１２月２４日（火） 
１２月２７日（金） 
 
１２月  ３日（火） 

をつなぐ情報紙 
１１ 月 の 献 立 表 

お や つ 

稚児の儀 

おもちゃ 
まつり 

勤労感謝の日 

文化の日 

お楽しみ 
 ｄａｙ 

文化祭 
（３・４歳） 

防火 
キャンペーン 

(５歳児） 

県民の日 

避難訓練 

マーチング～航空祭～ 
  （年長児） 
もちつき大会 
クリスマス会 
終業式 
 
フリー参観 

愛情弁当日 
 

社会福祉法人 照桑福祉会 
  

〒311-3435 小美玉市田木谷1068-1 
       TEL. 0299-58-4968 

＜ 玉里第二保育園 ＞ 
〒311-3436 小美玉市上玉里1126-1     
       TEL. 0299-58-2643 

＜          ＞ 
幼保連携型認定こども園 

玉里保育園 

　早いもので今年も残すところ, あと２ヶ月となりました。秋も深まり朝夕の冷たい空気と共に落ち葉が

ひらひらと舞い落ち, 園庭は毎朝落ち葉のじゅうたんを敷いたようです。子どもたちも, 一人ひとりの個性を

出しながら友達関係を広め, 自然物に触れたり, 風の冷たさなど自然の変化に気付いたりしながら, 思った

ことや考えたことをのびのびと表現する喜びや楽しさを味わっています。気候の変化から体調を崩しやすい

時期なので, お子さんの健康管理にはご留意ください。　　　玉里第二保育園長　戸田　見良

尿検二次 

アルバム 

個人写真 

  (年長） 

１１ 
月 の 
献 立 
表 

お や つ 午前

（未満児）
午後（全員）

1 金
五目ひじき・さつまいものバター焼き・

ほうれん草と人参のごま和え・豆腐とわかめの味噌汁

豚肉・ひじき・人参・ごぼう・厚揚げ・

ちくわ・大豆水煮

さつまいも・バター・ほうれん草・ご

ま・煮干し・豆腐

麦茶

せんべい

ミルク

ココア揚げパン

2 土
クリームシチュー・キャベツのおかか和え

果物・ふりかけ

鶏肉・じゃがいも・人参・玉葱・オレン

ジ・ふりかけ
麦茶

ビスケット

りんごジュース

お菓子

4 月 ☆　振替休日　☆

5 火
親子煮・かぼちゃの天ぷら・白菜の即席漬け

水菜とえのきのすまし汁

鶏肉・人参・玉葱・卵・ほうれん草・か

ぼちゃ・白菜

煮干し・水菜・えのき・お米

りんごジュース

ビスケット

ミルク

焼きおにぎり

6 水
カジキの竜田揚げ・センキャベツオーロラソース

トマト・じゃがいもと玉ねぎと人参のスープ

カジキマグロ・にんにく・生姜・キャベ

ツ・トマト・じゃがいも

玉ねぎ・人参

麦茶

せんべい

牛乳

お菓子

7 木
サクサクチキン・にんじんしりしり・パイン缶

さつまいもと長葱としめじの味噌汁

鶏肉・コーンフレーク・人参・ツナ缶・

パイン缶・煮干し

さつまいも・長葱・しめじ・バターロー

ル・卵

麦茶

チーズ

ミルク

カスタードサンド

8 金
松風焼き・小松菜の塩昆布和え・五目豆

大根と油揚げの味噌汁

鶏肉・玉葱・長葱・ごま・小松菜・昆

布・大豆水煮・人参・卵

れんこん・ごぼう・昆布・煮干し・大

根・油揚げ・柿

牛乳

ビスケット

ミルク

柿・せんべい

9 土
ハヤシシチュー・コールスローサラダ

果物・ふりかけ

豚肉・じゃがいも・人参・玉葱・キャベ

ツ・人参・コーン

オレンジ・ふりかけ

麦茶

せんべい

りんごジュース

お菓子

11 月
春雨と肉団子の中華スープ・白菜とりんごのサラダ

昆布佃煮・乳酸飲料

豚肉・鶏肉・ほうれん草・春雨・人参・

玉葱・生姜・卵・白菜

りんご・レーズン・昆布佃煮・乳酸飲

料・ミックス粉

りんごジュース

せんべい

ミルク

ツナパン

12 火
麻婆豆腐・もやしとカレーのサラダ・ブロッコリー

玉ねぎとわかめの味噌汁

豚肉・にんにく・人参・長葱・にら・豆

腐・もやし・ささみ

さつま揚げ・パセリ・ブロッコリー・煮

干し・玉葱・わかめ

麦茶

チーズ

ミルク

ふらすく

13 水
ちくわの磯辺揚げ・たくあん和え・さつまいもの甘煮

ごぼうと人参と厚揚げの味噌汁

ちくわ・青のり・たくあん・キャベツ・

人参・きゅうり・ごま

削り節・さつまいも・煮干し・ごぼう・

厚揚げ

カルピス

せんべい

牛乳

お菓子

14 木 ☆　愛情お弁当日　☆　ジョア・みかん（0-4歳）
ジョア・みかん

麦茶

せんべい

麦茶

お菓子

15 金
カレー風味肉じゃが・玉子焼き

スティックきゅうり（マヨ）・白菜と油揚げの味噌汁

豚肉・じゃがいも・人参・玉葱・コーン

缶・卵・きゅうり

煮干し・白菜・油揚げ・もち米・ささ

げ・ごま

牛乳

ビスケット

麦茶

お赤飯

16 土 豚の甘辛煮・マヨドレキャベツ・玉ねぎの味噌汁
豚肉・玉葱・しめじ・キャベツ・玉葱

麦茶

せんべい

りんごジュース

お菓子

18 月
ベーコンときのこのキッシュ・たくあん

れんこんと人参のきんぴら・長葱と油揚げの味噌汁

ベーコン・しめじ・卵・玉葱・ほうれん

草・ピザ用チーズ

れんこん・人参・ごま・たくあん・煮干

し・長葱・油揚げ

りんごジュース

せんべい

ミルク

スイートポテト

19 火
ポークビーンズ・切干大根のごまマヨサラダ・ふりかけ

ブロッコリー・もやしと椎茸とわかめの中華スープ

豚肉・じゃがいも・人参・玉葱・大豆水

煮・切り干し大根

きゅうり・ごま・ブロッコリー・ふりか

け・もやし・椎茸

麦茶

チーズ

ミルク

ひじきご飯

20 水
白身魚のフライ・センキャベツ人参ドレッシング

トマト・むらくも汁

白身魚・キャベツ・人参・玉葱・トマ

ト・チンゲン菜・卵

煮干し

牛乳

ビスケット

りんごジュース

お菓子

21 木
☆　お誕生会　☆

スパゲティミートソース・れんこんサラダ
お花のウインナー・みかん・長葱のかき卵スープ

スパゲティ・豚肉・人参・玉葱・バ

ター・れんこん・きゅうり

ピーマン・ハム・ウインナー・みかん・

長葱・卵・ワッフル

にんにく・パセリ・粉チーズ・ごま

麦茶

せんべい

牛乳

ワッフル

22 金
大豆入りチキンカレー・ほうれん草としめじのサラダ

バナナ・福神漬け

鶏肉・じゃがいも・人参・玉葱・大豆水

煮・ほうれん草

しめじ・卵・バナナ・福神漬け・にら・

ごま

麦茶

ビスケット

ミルク

チヂミ

23 土 ☆　勤労感謝の日　☆

25 月
カラフルミートローフ・青のり粉ふきいも・

人参の甘煮・ウインナー入り野菜スープ

豚肉・玉葱・ミックスベジ：卵・チー

ズ・青のり・じゃがいも

人参・ウインナー・キャベツ・人参・干

し芋

麦茶

せんべい

カルピス

干し芋・お菓子

26 火
鶏のマーマレード焼き・マカロニサラダ・トマト

キャベツと人参の味噌汁

鶏肉・マーマレードジャム・生姜・マカ

ロニ・人参・玉葱

ハム・トマト・煮干し・キャベツ・白玉

粉・豆腐・牛乳

牛乳

ビスケット

ミルク

もちもちドーナツ

27 水
チキン南蛮・キャロットサラダ・ブロッコリー・大根

とわかめの味噌汁

鶏肉・生姜・卵・玉葱・パセリ・人参・

コーン缶・ブロッコリー

煮干し・大根・わかめ

麦茶

チーズ

牛乳

お菓子

28 木
鮭の変わり西京焼き・小松菜と揚げの煮びたし

トマト・玉ねぎと豆腐の味噌汁

鮭・ごま・小松菜・油揚げ・人参・トマ

ト・煮干し・玉葱・豆腐

マシュマロ・コーンフレーク・バター

りんごジュース

せんべい

ミルク

マシュマロおこし

（０歳お菓子）

29 金
さつまいもときのこのシチュー・和風サラダ

うめ納豆・オレンジ

鶏肉・さつまいも・じゃがいも・人参・

玉葱・しめじ

レタス・みかん缶・わかめ・大根・きゅ

うり・梅干し・納豆

麦茶

ビスケット

ミルク

黒ゴマケーキ

30 土 からあげ・マヨドレキャベツ・かき卵味噌汁
からあげ・キャベツ・卵 麦茶

せんべい

りんごジュース

お菓子

おやつ

献立 材料名

11　月　献　立　表

日 曜

 １１月８日は，いい歯の日です。よく噛んで食べる
と唾液がたくさん出て，食べ物の消化・吸収がよく
なり，虫歯予防や食べ過ぎ防止，集中力が高まる
などの効果が期待できます。給食では，「噛む力」
を意識し，噛みごたえのある食材をメニューに取り
入れています。 

いい歯の日 

「勤労感謝の日」が教えてくれる日本の心 
 日本人は命を支える「食」を大事にし、神聖なものとしてきました。
おいしいご飯が頂けることに感謝するだけでなく、食事に至るまでの
多くの人の働きにも感謝したい。こうした思いを表したのが「いただき
ます」と「ごちそうさま」という言葉です。感謝の気持ちを込めてあいさ
つをしっかりとし、毎日有難く食事を頂きましょう。 



今月の 
保育目標 

保育目標 

  

保育園 
だより 

稚児の儀 

 年長組のお子さんが，照光寺にて，正式な仏式の
七つのお祝い，『稚児の儀』を行います。これは，
お子さんの健やかな成長をお祝いする行事です。 
 絢爛豪華な稚児衣装で身を包んだお子さんと一
緒に，行列で歩いたり，お参りをします。 
 出席する保護者の方は，正装でお願いします。 
 
 ※詳細は，後日お手紙にてご連絡いたします。 

《精進努力》  最後までやり遂げよう 

 正しい目標に向かって努力し続け，最後までやり遂げる事が精進ということです。 
何事にも粘り強く最後までやり遂げる習慣を養っていきたいと思います。 

しょうじんどりょく 

《本読みは、頭の栄養、毎日持とう読書の時間》  
 秋の夜長に，ご家庭で毎日数分ずつ読書の時間をもてたらいいですね。今年の秋は，何冊
読めるかチャレンジしてみては，いかがでしょう。小さいお子さんには，お家の方が読んで
あげるとお子さんとの大切なひと時になりますね。 

《世界児童画展へ》 

 今年も年長・年中・年少組の 
お友だちの絵を，「世界児童画展」 
と「文科省全国教育美術展」に 
出品します。様々な題材で，個性 
豊かに伸び伸びと描かれた絵がいっぱいです。 

１1月のLesson  【ハニー先生からの感想】 

日時 １１月５日（火）１１時～ 

 秋の火災予防週間にちなみ，防火キャンペー
ンが行われ,年長さんが 「カスミ小川店」で
マーチングを披露しますので，是非，お出でく
ださい。 

 《幼年消防 防火キャンペーン》 

１１月１４日（木） 

 １１月３日は文化の日です。文化の日は，日本の
文化に触れることで，自由と平和を愛し，文化を
すすめることを願う日です。園では，小美玉市の
文化祭に参加し，年中・年少組さんが，鍵盤ハー
モニカと歌の発表を行います。また，年長組さん
が，描いた作品も展示されていますので，是非，
皆さんでお出でください。 
 
展示期間：１１月２日～１１月４日（15時）まで 

《小美玉市文化祭》 
日時   １１月２日（土） 
場所   小美玉市生涯学習センター『コスモス』 
時間   １０時～ 
対象児  ゆり組・ちょうちょ組    

トピック:2 歳- Parts of the Body, Body Verbs 
3 歳- Bedroom, Kitchen, Bathroom, Living Room 
 (House Verbs)          4・5 歳 - Indoor Activities 
 フォニックス: 2 歳- Continue  Uppercase and Lowercase 
 Letters            3 歳- Review Phonics Aa ~ Zz  
4歳- Short [i] - ip, it/ Short [o] ock, og; op, ot/ Short [u] – 
 ub, ud          5 歳 - Consonants [ŋ] [p] [r] [s] [ʃ] / CVC 
 歌:  2 歳- Head, Shoulders, Knees and Toes /  
Open Shut Them / Five Little Monkeys Jumping on the Bed 
3 歳- House Song / “No no” Bedtime Song 
4・5 歳 - What Do You Like to Do? 
 おはなし:   2歳- Who’s There Spot? 
 3歳- Big Feet / Look at Me / From Head to Toe 
4歳 - The Three Bears / The Three Pigs 
5歳 - Little Parrot Can Skate / The North Wind and the Sun 
  

 

＜2歳児＞今月のレッスンをよく理解しているようでした。 
注意深く聞き、積極的に参加し、歌詞も簡単に覚えることができました。 
いきいきとして、恥ずかしがらない様子でうれしかったです。ルーティーン 
に慣れたこともあって、英語のレッスンを楽しんでいるのが伝わってきます。 
 ＜3歳児＞天気、地形と水に関するボキャブラリーを学びました。 
まだ幼いのに'forest,' 'mountains,' 'river,' 'lake,' 'farm,' 'hill’などといった 
言葉を理解していくのはすばらしいです。ひとつひとつの言葉をよく理解 
するための説明は必要でしたが、写真とシンプルな定義で意味をつかんで 
くれたようでした。英語を学ぶのに子どもたちが一生懸命な様子を見て 
感激しています。このままがんばっていきましょう！ 
 ＜4・5歳児＞去年レッスンで取り上げた「反対語」をみんなすべて 
覚えていてうれしかったです。復習して、さらに新しい言葉も紹介しました。 
みんなとてもよく学べていました！ 今月はハロウィーンに関する言葉を学び、 
よく出てくるキャラクターについて話し合いました。 ghosts, witches, zombies,  
vampiresなどのうち、どれが怖いか話し合いました。知っていることについて 
シェアし合う様子がとてもすてきでした。 
 
 

誕生会 

清 水 あおと ちゃん 
加 藤 しゅな ちゃん 
長 津 りょうたろう ちゃん 

狩 谷 けんしろう さん 
森 田 ありさ さん 
真 家 お と さん 
 関  あおと さん 
大 内 れ み さん 
小 泉 このみ さん 
清 水 り と さん 
塚 本 はると さん  

 すみれ 組 
 
 ゆ り 組 
 
ちょうちょ組 
 

《勤労感謝の日》 

 １１月２３日（土）は，勤労感謝の日です。 
大きくなったら，「ペット屋さんになりたい
なぁ～」「消防士になる！」と様々な職業に興
味をもち，夢が膨らみ始めたようです。お仕事
をされているご家族に「ありがとう」と，感謝
の気持ちをもてる子どもたちに育ってほしいも
のです。 

１１月２３日（土） 

１１月２１日(木) 
１１月生まれの 
   お友だち 

【1１月生まれのせんせい】 

関口みちこせんせい（職員室）   

今泉みかせんせい(学童）   

狩谷しゅんすけせんせい(学童）  

近藤まさしせんせい(学童） 

 

   

  ひよこ 組 
 ばんび 組 
 


