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 玉里保育園 
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＜玉里第二保育園＞ 
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憲法記念日 みどりの日 

花まつり 

令和５年度 

５ 
月号 

お作法

尿検 

保育参観 
 (玉保） 

保育参観 
 (第二） 

親子遠足 
 (玉保） 

☆19日（金）は子どもたちが楽しみにしているお誕生会です。 
 ３～5歳さんの主食もでますので白ご飯はいりません。 
 （おはし・口拭きタオル・ランチマットを持たせてください） 

 こどもの日にちなんだ特別メニュー 
“こいのぼりランチ”を予定しています。 

 
☆24日（水）は愛情弁当の日です。子どもたちも楽しみ 
 にしていますので，おかず入りのお弁当のご用意を 
 お願いします。 

☆端午の節句に，柏餅を食べることにより， 
 男の子が元気に育つことを願っています。 
 園でも，４・5歳がおやつで食べます。 

☆給食では，季節とともに出てくる旬の野菜などを 
 なるべく取り入れる予定です。今月は，絹さや・ 
 たけのこ・春キャベツ・新じゃがなど栄養たっぷ 
 りの旬野菜が登場します。ぜひ旬のおいしい時期 
 におうちでも味わいましょう♪ 
 

日 曜 5月の献立表 
おやつ 

午前（未満児） 午後（全員） 

1 月 肉じゃが煮・コーンの青のりかき揚げ・即席漬け・なめこと豆腐の味噌汁 
りんジュース 

せんべい 
ミルク 
あんロール 

2 火 
春キャベツとウインナーのスープ煮・コロコロサラダ・ 
昆布佃煮・グレープフルーツ 

麦茶 
ビスケット 

麦茶 
柏餅（4.5歳） 

こいのぼり風お菓子

（0-3歳） 

    3日（水）憲法記念日・4日（木）みどりの日・5日（金）こどもの日     

6 土 クリームシチュー・ふりかけ・果物 
麦茶 
クッキー 

りんごジュース 

せんべい 

8 月 
親子煮・かぼちゃのバター焼き・ブロッコリーのおかか和え 
長葱と油揚げの味噌汁 

りんごジュース 
せんべい 

ミルク 
スティックパン 

9 火 大豆入りポークカレー・コールスローサラダ・お花の人参・オレンジ・ヨーグルト 
麦茶 
チーズ 

甘茶 
グリンピースご飯 

10 水 
ちくわの磯辺揚げ・もやしと人参のナムル・さつまいものきんぴら 
わかめと豆腐のすまし汁 

カルピス 
クラッカー 

牛乳 
お菓子 

11 木 グリルチキン・アスパラとベーコンのソテー・人参のグラッセ・にら卵味噌汁 
麦茶 
せんべい 

ミルク 
ホットドッグ 

12 金 ビビンバ・焼きかぼちゃ・トマト・しめじと卵の味噌汁 
牛乳 
ビスケット 

ミルク 
ふらすく 

13 土 豚の生姜焼き・マヨドレキャベツ・わかめの味噌汁 
麦茶 
クッキー 

りんごジュース 

せんべい 

15 月 
松風焼き・春雨と野菜のさっぱり和え・じゃがいものコンソメ煮 
えのきとわかめのすまし汁 

りんごジュース 
せんべい 

ミルク 
クロワッサン 

16 火 
鮭の変わり西京焼き・ほうれん草のごま和え・ちくわの一口揚げ 
大根と油揚げの味噌汁 

麦茶 
チーズ 

ミルク 
マシュマロおこし 

17 水 肉団子のケチャップ煮・マヨドレキャベツ・トマト・ごぼうと人参の味噌汁 
牛乳 
クラッカー 

りんごジュース 

お菓子 

18 木 ポークビーンズ・ブロッコリーとしめじのソテー・チーズ・小松菜と豆腐の味噌汁 
麦茶 
せんべい 

ミルク 
バナナ 

19 金 
☆ お誕生会 ☆ こいのぼりご飯・シルバーサラダ・ゼリー 
            水菜のかき卵スープ 

カルピス 
ビスケット 

牛乳 
ワッフル 

20 土 チキンカレー・福神漬け・果物 
麦茶 
クッキー 

りんごジュース 

せんべい 

22 月 ハヤシシチュー・切干大根のごまマヨサラダ・ポンデケージョ・乳酸飲料 
りんごジュース 
せんべい 

ミルク 
チーズチヂミ 

23 火 はみだし餃子・中華きゅうり・トマト・中華風コーンスープ 
牛乳 
クラッカー 

麦茶 
冷やしラーメン 

24 水 ☆ 愛情お弁当日 ☆ たけのことわかめの味噌汁・ジョア 
麦茶 
チーズ 

りんごジュース 

プリン 

25 木 ツナ入り卵焼き・粉ふきいも・チーズ・春雨とベーコンのスープ 
麦茶 
せんべい 

カルピス 
お菓子 

26 金 揚げ煮魚・たくあん和え・ゆで卵・長葱と油揚げの味噌汁 
カルピス 
ビスケット 

牛乳 
お菓子 

29 月 
サクサクチキン・キャベツとちくわの胡麻酢和え・トマト・ 
にらと豆腐の味噌汁 

りんごジュース 
せんべい 

麦茶 
ツナおにぎり 

30 火 
五目ひじき・ほうれん草のおかか和え・かまぼこ 
もやしえのきと三つ葉のすまし汁 

麦茶 
チーズ 

ミルク 
黒ごまケーキ 

31 水 
鶏の竜田揚げ・スパゲティサラダ・ブロッコリー 
じゃがいもと玉ねぎとさやえんどうの味噌汁 

麦茶 
クラッカー 

牛乳 
お菓子 

　新緑がまぶしい季節になりました。園庭にはこいのぼりが元気よく泳いでいます。

　入園・進級した子ども達は新しいクラスにも慣れはじめ、笑顔で先生や友だちと遊ぶ姿が

見られるようになりました。今年の５月は大型連休もあり、緊張がほぐれ疲れも出てくるころ

です。お子さんの体調に気を付けながら、生活のリズムを崩さないようにしましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　玉里第二保育園園長　戸田　見良

＜          ＞ 



５月生まれのお友だち 

ばんび組 

 

コアラ組 

小 沼 みずほ ちゃん 
 
 堤  は な ちゃん 
 
山 口 み お ちゃん 
 
 坂  あかね ちゃん 
 
廣 瀬 さ な ちゃん 
 
 

誕生会 

保育園
だより

5月１９日（金） 

　みどりの日は元々, 旧天皇誕生日の4月29日

だった記念日ですが、, 2007年から5月4日と

なった国民の祝日が現在の『みどりの日』です。

　ちなみに, 旧天皇誕生日が平成になってから

みどりの日となったのは昭和天皇が大変植物に

造詣が深く, 自然を愛された方だったからとの

事で現在, 5月4日に記念日が映った後も, 

国公立の公園が無料開放され, 自然に親しめる

様々なイベントが行われています。

　それぞれの自治体に確認して、おでかけ

　　　　してみてはいかがでしょうか。

５月４日（水） <端午の節句>
　日本の端午(たんご)の節句は, 奈良時代から続く古い行事です。

 端午というのは, もとは月の端(はじめ)の午(うま)の日という意味で

5月に限ったものではありませんでした。しかし, 午(ご)と五(ご)の

音が同じなので, 毎月5日を指すようになり, やがて5月5日のこと

になったとも伝えられます。

　当時の日本では季節の変わり目である端午の日に, 病気や災厄を

さけるための行事がおこなわれていました。この日に薬草摘みをし

たり, 蘭を入れた湯を浴びたり, 菖蒲を浸した酒を飲んだりという風習が

ありました。厄よけの菖蒲をかざり, 皇族や臣下の人達には「よもぎ」

などの薬草を配り, また病気や災いをもたらすとされる悪鬼を退治する

意味で, 馬から弓を射る儀式も行われたようです。

《持戒和合》  

もっとまわして～★ しつけ 
保育目標 

きまりを守り，集団生活を楽しもう  じかいわごう 

《はきものは，そろえて脱ごう  
みんなの心がそろいます 。 》  

 スリッパや玄関の靴がきちんと揃っていると, 

とても気持ちがいいですね。大人も一緒に, 幼い

時からの習慣づけを心がけましょう。 

お知らせ 

　園生活を楽しく過ごすためには, きまりや約束が必要になってきます。この事は単に園生活

のみでなく, 一般社会においても同じことでしょう。お友達と仲良く遊ぶために, 交代や順番

などのきまりを守る大切さを教えてあげたいものですね。

花まつり 母の日 ❤５月１４日❤ 

 ちゅうりっぷ組・
ちょうちょ組さんは、
5月からネクタイを
つけて登園しましょ
う。 

名前の記入を忘れずに！ 

すみれ組 

 

 

 

 

 

ひよこ組 

 

 

中 山 しょうたろう くん 
 
石 井 ゆ な ちゃん 
 
伊 藤 ま ゆ ちゃん 

 

☆シルバーデー☆ 

 5月のお誕生会より，
お誕生月のお友達の 
おじいちゃまおばあ
ちゃま，どうぞ園に 
遊びにおいでください。 
 
一緒にお祝い 
    しましょう♪ 

 お子さま達が日頃の感謝を込めて、大好きな
お家の方へプレゼントを作っています。お家の
方々にお子さま達からの「ありがとう」が伝わ
りますように♪参観日にお子さまからプレゼン
トしますので，楽しみにしていてください。 

5月9日（火） 9:50～ 
第二保育園園庭 

（雨天時：各園） 

※花御堂を飾りますので，お家に 
  生花がありましたら，５/９（火） 
  お子さんに持たせて頂きますよ 
   うお願い致します。 

 「花まつり」は，お釈迦様のお誕生をお祝いする行事です。 
花御堂に甘茶をかけて，子どもの健康を願います。本来は
4月8日ですが，園では5月に行います。花御堂を囲んで甘
茶をかけたり，みんなで歌やお遊戯を行います。おじい
ちゃま・おばぁちゃま，お時間があれば是非おいでください。
一緒にお祝いしましょう♪ 

＜ 2歳児＞初めての英語のレッスンをとても楽しみにしてくれていて 
うれしかったです。始めは聞いているだけでしたが、日が経つにつれて生き 
生きとしてきて、歌ったりジェスチャーをしたりなど積極的に参加してくれるように 
なりました。新しい単語もすぐに覚えて、天気についての質問に答えたり、イラストに 
あるものを英語で言えたりしています。みんなとてもよくやっています！ 
 ＜3歳児＞昨年度のレッスンの内容をまだ覚えているのが分かります。歌に出てくる 
言葉やフレーズをすぐに思い出すことができるのです。12か月、一週間、いろいろな 
天気など、すぐに答えられます。フォニックスのテキストに出てくる英単語をすぐに 
覚えて、いろいろな音についての感覚も鋭いです。進歩をしっかりと感じます。 
 ＜4歳児＞順調に進んでいます。アルファベットをよく認識していて、言葉やイラストの 

最初の音を当てることもできます。果物や野菜に関する言葉を学び始め、それに関する質問に答えることもできるようになりました。テキストを見な
がら発音を聞き、新し単語を覚えています。総じてよくやっています。 
 ＜5歳児＞フォニックスのテキストの復習をしました。みんなよく覚えていてうれしいです。新しいテキストでも新しい単語をすぐに覚えていっています。
食べ物に関する質問をすると、適切な動詞を使って、イラストを提示しながら適切な動詞を使って答えることができます。 
どの子も情熱をもって、積極的にクラスにかかわっていて、英語のクラスを継続的に楽しんでくれている様子が見られてれしいです。 

 

 

 【今月のＥnglish time! ハニー先生からの感想】 5月のLessoｎ 
 トピック: Meat and Fish, More Food, Food Verbs 
 フォニックス: Gg, Hh, Ii, Jj, Kk, Ll  
 歌:  2歳- Baa Baba Black Sheep, Hello How are You? 
3・4・5歳 - Do You Like Broccoli Ice Cream?/ Pat-a-cake, Phonics Song 
 おはなし:   2歳- Where’s Spot?  
                     3歳- Floppy Floppy, Who Is It?  
                     4・5歳 - The Toy’s Party, Little Red Hen is Cooking 
会話: A: Are you hungry? (full)            B: Yes, I am./ No, I’m not. 
           A: What is she/he doing? 
           B: She’s washing spinach. (cutting the carrots, slicing the                  
cucumber, peeling potatoes, chopping the onions, drinking juice,   
eating snack, cooking dinner, etc. ) 
 

 
 
 
  

コアラ・バンビぐみさん、げんきにあそんでます！ 

こんなことできちゃうよ！ 


