
1 水 鶏のごま風味揚げ・春キャベツと卵のソテー・みかん・新玉ねぎとわかめの味噌汁
りんごジュース

ビスケット

ミルク

お菓子

2 木 肉じゃが煮・ちくわの一口揚げ・ブロッコリー
人参とほうれん草と油揚げの味噌汁
麦茶

せんべい

牛乳

柏餅（４．５歳）

こいのぼりケーキ

（1.2.3歳）

3日（金）憲法記念日・4日（土）みどりの日

5日（日）こどもの日・6日（月）振替休日

7 火 鶏肉のクリームシチュー・高野豆腐のふわふわ煮・のりの佃煮・ジョア
りんごジュース

せんべい

麦茶

わかめおにぎり

8 水 大豆入りポークカレー・ミモザサラダ・オレンジ・ヨーグルト
牛乳

ビスケット

甘茶

お花のクッキー

9 木
鮭の変わり西京焼き・春野菜のかき揚げ・キャベツのおかか和え・長葱とわかめと豆腐の
味噌汁

カルピス

せんべい

ミルク

プリン

ビスケット

10 金 チキンカツ・キャロットサラダ・ブロッコリー・じゃがいもと絹さやの味噌汁
麦茶

チーズ

牛乳

お菓子

11 土 ☆　保育参観　☆

13 月 豚肉の柳川風・小松菜のなめたけ和え・かぼちゃの甘煮・にらと豆腐の味噌汁
りんごジュース

せんべい

ミルク

ツナマヨパン

14 火
ふわふわチキンナゲット・切昆布の煮物・ブロッコリー・しめじと長葱のスープ・ふりか
け

カルピス

ビスケット

麦茶

グリンピースご飯

15 水
☆　お誕生会　☆　　　　こいのぼりご飯・シルバーサラダ
　　　　　　　　　　　　キャベツとコーンと人参のスープ・ゼリー

麦茶

せんべい

牛乳

フルーツケーキ

16 木 カレイの煮魚・ポテトサラダ・トマト・小松菜とごぼうと厚揚げの味噌汁
麦茶

チーズ

ミルク

マシュマロサンド

（0.1歳お菓子）

17 金 ハヤシシチュー・コールスローサラダ・オレンジ・乳酸飲料・ふりかけ
カルピス

せんべい

ミルク

ジャムサンド

18 土 豚の甘辛煮・センキャベツ・玉ねぎの味噌汁
麦茶

クッキー

カルピス

お菓子

20 月 ポークビーンズ・豚と大根の煮物・ブロッコリー・中華風コーンスープ
りんごジュース

せんべい

ミルク

マーブルケーキ

21 火 ☆　愛情お弁当日　☆　　じゃがいもとわかめの味噌汁・オレンジ
牛乳

ビスケット

麦茶

お菓子

22 水 揚げ魚の香味だれ・マヨドレキャベツ・トマト・水菜のかき卵汁
麦茶

せんべい

牛乳

お菓子

23 木 サクサクチキン・小松菜と人参のごま和え・ゆで卵・大根と油揚げの味噌汁
カルピス

ビスケット

麦茶

ふらすく

24 金 ツナ入り卵焼き・アスパラとベーコンの炒め物・粉ふきいも・玉ねぎと豆腐の味噌汁
麦茶

チーズ

ミルク

ココア揚げパン

25 土 チキンカレー・キャベツとコーンのサラダ・福神漬け・果物
麦茶

クッキー

カルピス

お菓子

27 月 春雨と肉団子の中華スープ・切干大根のごまマヨサラダ・うめ納豆・乳酸飲料
麦茶

せんべい
りんごジュース
クリームチーズサンド

28 火 はみだし餃子・ひじきのミルキーサラダ・トマト・もやしと人参と油揚げの味噌汁
麦茶

チーズ

ミルク

バナナ

29 水 鶏の磯辺揚げ・たくあん和え・ブロッコリー・じゃがいもと玉ねぎとわかめの味噌汁
りんごジュース

せんべい

牛乳

お菓子

30 木 親子煮・コーンと三つ葉のかき揚げ・焼きかぼちゃ・キャベツとしめじのスープ
牛乳

ビスケット

麦茶

ツナおにぎり

31 金 鮭の照り焼き・じゃがいもと絹さやのそぼろ煮・トマト・ほうれん草のかき卵味噌汁
カルピス

せんべい

ミルク

ホットドッグ
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今後の 

行事予定 

ＰＴＡ 
関係予定 

愛情弁当日 

わんぱく 
 day 

６月２１，２２日(金・土）サマーキャンプ 
              すみれ組（年長児） 
7月３日（水）キラキラカーニバル 

令和２年度 保育園
　だより

誕生会 避難訓練 

こどもの日 

憲法記念日 みどりの日 

花まつり 

令和６年度 

５ 
月号 

引渡し訓練 

保育参観 
  ＆総会 

親子遠足 

・・・絹さや・たけのこ・春キャベツ・新じゃが など 
振替休日 

 ５月の献立には，旬のアスパラガスや絹さや，グリンピースなどが入っています。旬の野菜は栄養価が高い
ので，積極的に取り入れたいところですが，緑色の見た目や独特な食感が苦手な子もいると思います。単品で
はなく好きなものと一緒に調理したり，マヨネーズやケチャップなどの力を借りたりして少しずつ挑戦しなが
ら，春の食材を楽しんでもらえたらいいなと思います。 

今月の旬の食材 

　　新緑がまぶしい季節になりました。園庭にはこいのぼりが元気よく泳いでいます。

　　入園・進級した子ども達は新しいクラスにも慣れはじめ, 笑顔で先生や友だちと元気

　いっぱい遊ぶ姿が見られるようになりました。

　　 ５月は連休もあり，緊張がほぐれ疲れも出てくるころです。お子さんの体調に気を

　付けながら, 生活のリズムを崩さないように しましょう。　　玉里第二保育園長　戸田　見良

お楽しみ 
 ｄａｙ 



保育園
だより

《持戒和合》  

もっとまわして～★ しつけ 
保育目標 

きまりを守り，集団生活を楽しもう  じかいわごう 

《はきものは，そろえて脱ごう  
みんなの心がそろいます 。 》  

 スリッパや玄関の靴がきちんと揃っていると, 

とても気持ちがいいものです。幼いうち，習慣づ

けられるような取組ができるといいですね。 

トピック:2 歳- Alphabet/Animals 
3 歳- Fruits, Vegetables, Food Verbs 
4・5 歳 - Playground Verbs 
 フォニックス: 2 歳- ABC Song 
3・4歳- Phonics Song (Aa, Bb, Cc, Dd, Ee, Ff, Gg, Hh, Ii, Jj, Kk, Ll) 
5 歳 - Vowels [a:] [æ] [ə] [e] [ər] [i] [ʌ] [i:] [a] [ↄ:] 
 歌:  2 歳- Baba Baa Black Sheep, Hello How are You?  
3 歳- Do You Like Broccoli Ice Cream?, Pat-a-cake 
4・5 歳 - Yes, I can! 
 おはなし:   2歳- Where’s Spot? 
 3歳- Floppy Floppy, Who Is It? 
4歳 - The Toy’s Party, Little Red Hen is Cooking 
5歳 - Shark in the Park, Nobody Wanted to Play 
 会話:A: What is your name?               B: My name is _____. 
 A: Do you like ____? (animals/fruits/vegetables) 
B: Yes, I do. / No, I don’t.  
 A: Are you hungry? Are you full?   B:Yes, I am./ No, I am not.  
 A: What is she/he doing?  B: She’s flying a kite. He is playing. Etc.   
 A: Can you ___?  (ride a bike,  do a somersault, etc.,)         
B: Yes, I can./No, I can’t.  
  

 

 

 
   

　園生活を楽しく過ごすためには, きまりや約束が必要になってきます。この事は単に園生活

のみでなく, 一般社会においても同じことでしょう。お友達と仲良く遊ぶために, 交代や順番

などのきまりを守る大切さを教えてあげたいものですね。

2 歳 - "hello"と"good morning."を言えるようになりました。sunny, cloudy, rainy, windy, snowyなどさまざ

まな天気についても学びました。動物の学習もしました。正しい動物の写真を選ぶことがてきるのを見て
うれしく思います。歌を聴いて一緒に歌うのが好きなようです。英語のクラスを楽しんでいる様子が見ら
れてうれしいです！ 
 3 歳 – 簡単な挨拶ができ、“how are you?“ や “what’s the weather like today?”などの質問に答えること
ができます。ABCの歌を自信をもって歌い、文字を識別することができます。AaからDdまでのアルファ

ベットの音と、それぞれの文字から始まる単語を学んでいます。テキストにある絵についてすぐに答えら
れます。 
 4 歳 – 月と週を正しい順序で言うことができます。大文字と小文字両方を見分け、音も言うことができる

ようになりました。テキストから新しい言葉を学んでいます！すぐに覚える賢い子たちです。言葉とイラス
ト（写真）を合わせることもできます。よくできていてうれしいです。 
 5 歳 – アルファベットを順番通りに並べられ、大文字と小文字を対応させることができ、ひとつひとつの

音を言うことができます。言葉だけではなく、その意味も理解するように教えています。子どもたちはフォ
ニックスのテキストを一生懸命学んでいます。単語を読む練習を始めました。ボードに書いた言葉を言う
ことができ、意味も教えてくれます。文房具について学び、'What do you have?'に答えることもできます。
この調子でがんばりましょう！ 

 
 
 

ハニー先生からの感想 

花まつり 

 「花まつり」は，お釈迦様のお誕生をお祝いする
行事です。 
 花御堂に甘茶をかけて，子どもの健康を願います。
本来は4月8日ですが，園では5月に行います。花御
堂を囲んで甘茶をかけたり，みんなで歌やお遊戯を
行ったりします。特に祖父母の皆様，お時間があれ
ば是非お出でください。一緒にお祝いしましょう♪ 

5月８日（水） １０：００～ 

第二保育園園庭 （雨天時：各園） 

※花御堂を飾りますので，お家に生花がありまし 
 たら，当日（５/8（水）お子さんに持たせて 
 頂きますようお願い致します。 

 かみね動物公園に遠足に行き

ます。ご家族で楽しい時間を
お過ごしください。 
 ※詳細は，後日，案内の手紙 
  を配布いたしますので，ご 
  覧ください。 

 

5月2１日（火） 

日立市かみね動物園 

母の日 
❤５月１２日❤ 

 すみれ組さんが，大好きなお家
の方の絵を描きました。セイミヤ
に飾られますので，どうぞご覧 
ください。また，お子様が日頃の
感謝を込めて、大好きなお家の方
へのプレゼントを作っています。
お家の方にお子様からの 
「ありがとう」の気持ちが伝わり
ますように♪参観日にお子様から
プレゼントしますので，楽しみに
していてください。 

★親子遠足★ 

対象は，2歳～5歳クラスです。 

★保育参観＆総会★ 

５月１１日（土） 

 新年度がスタートし，子どもたちも一つ 
お兄さんお姉さんになりました。少しずつ 
新しいお部屋に慣れ，お友だちと笑顔で遊ぶ姿
が見られるようになってきました。お子様の 
園での様子をご覧いただきたいと思い， 
保育参観を予定しております。ご多用のこと 
とは存じますが，是非ご出席いただきたく， 
よろしくお願いします。 
     
 ※年長（すみれ組）は，親子で笠間焼き体験 
  を予定しております。 

５月３０日（木） 

 玉里地区の保育園や幼稚園，
小学校が連携し，災害が起きた
時の引渡し訓練を行います。 
 全ての園児，保護者が対象です
ので，指定時間までに引取りの
ご協力をお願い致します。  
 本園より緊急メールで引渡し
訓練開始の案内を配信しますの
で，その後お迎えをお願いしま
す。 
※詳細は，案内通知を 
  配布します。 

 受 付：９：15～９：30 

※コアラ組・バンビ組さんは，
通常保育です。 

５月生まれのお友だち 

ちょうちょ組 
 
 
ひよこ組 
 
ばんび組 
 
 
こあら組 

 坂  あかね ちゃん 
廣 瀬 さ な ちゃん 
 
中 山 しょうたろう くん 
 
石 井 ゆ な ちゃん 
伊 藤 ま ゆ ちゃん 
 
廣 瀬 たいせい くん 
小 林 る り ちゃん 
 
 

誕生会 
5月15日（水） 

たけのこのかわ 
  いっぱいだ～！ 

おいしそうないちごだ！ 

【４月生まれのせんせい】  小沼ひでみせんせい（コアラ） 

                                        高野なおこせんせい（ひよこ） 

【5月生まれのせんせい】   櫻井ちあきせんせい（バンビ） 

 

 
 お誕生月のお子様の祖父母の皆様，園でのお孫さんの様子を見にきて 
いただきたく，誕生会当日に園までお出でください。お孫さんの 
お誕生日を，一緒にお祝いしてみませんか♪ 

☆シルバーデー☆ 


